
ПАМЯТКА ДЛЯ ОПЕКУНОВ И ПРИЁМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ                                 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ БЕЗОПАСНОГО ЛЕТНЕГО ОТДЫХА                          

УВАЖАЕМЫЕ ОПЕКУНЫ, ПОПЕЧИТЕЛИ, ПРИЕМНЫЕ РОДИТЕЛИ! 

В период летних каникул просим вас усилить контроль за вашими подопечными. Чтобы 

избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим вас позаботиться о 

безопасности ребенка, особенно если он остается дома без присмотра взрослых, чего 

вообще не должно быть.  Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, 

контролируйте его место пребывания, не разрешайте разговаривать с незнакомыми 

людьми. 

            Не допускайте нахождение ребенка на улице без сопровождения взрослых в 

вечернее и ночное время с 22.00 ч. до 06.00 ч.   

Напоминайте детям о правилах безопасного отдыха в летний период, поведения в 

природной среде, в том числе в лесу, на воде, а также действий при возникновении или 

угрозе возникновения ситуаций, развитие которых может повлечь утопление, падение 

с высоты (в том числе селфи-рисков), отравление, поражение электрическим током и 

дорожно-транспортный роллинговый травматизм (в том числе по причине зацепинга).  

Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов. Прежде всего, 

разъясните, где, когда и как можно переходить проезжую часть, обсудите вместе с 

ребенком, чем он будет заниматься в эти дни, как лучше распланировать время. 

  

Памятка для организации безопасного летнего отдыха 

Летом большую часть времени дети проводят на свежем воздухе. Отдых должен быть 

полноценным и воспоминания о нем должны остаться только приятные. Чтобы так и 

было законные представители не должны забывать о правилах безопасного поведения 

детей в местах отдыха. С этими правилами следует ознакомить и детей.  

Отдых на воде. 

Чтобы не приключилось беды необходимо напомнить 

правила поведения на воде: 

• Купаться дети должны только под присмотром взрослого; 

• Ребенок должен быть обязательно в плавательном жилете или нарукавниках; 

• Игры детей должны быть только над водой; 

• Нельзя заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема; 

• Время пребывания ребенка в воде ограниченно, чтобы не допустить 

переохлаждения; 

• Кожу ребенка необходимо смазать специальными солнцезащитными средствами, 

чтобы избежать солнечных ожогов.  

• В таких местах могут быть клещи. Ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. 

Причем брюки необходимо заправить в резинку носков.  

• Незнакомые грибы и ягоды, растущие, в лесу могут быть ядовитыми. Объясните 

детям, что их запрещено трогать.  

• Нельзя подходить к животным, они могут укусить или сильно испугать.  

• Не оставляйте детей без присмотра – они могут заблудиться. Задача законных 

представителей надлежащим образом обеспечить защиту своего ребенка дома и в 

местах отдыха.  

• Напоминайте детям о необходимости мыть руки перед едой.  

• Учите детей переходить дорогу только по сигналу светофора.  
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• Напомните правила поведения на детской игровой площадке. Выбирайте 

безопасные игровые площадки.  

• Не позволяйте детям брать спички, разводить костры без присутствия взрослых.   

• При покупке велосипеда, роликов или скейтборда приобретите защитное 

снаряжение.  

Правила безопасности детей на отдыхе в летний период: 

Следуйте простым рекомендациям, и это поможет обезопасить жизнь и здоровье вашего 

ребенка. 

Категорически запрещено отпускать одних детей в любую поездку, в другой город, 

к родственникам без согласия специалистов по вопросам опеки и попечительства. 

Уважаемые опекуны! Летом, с началом каникул, детей подстерегает повышенная 

опасность на дорогах, у водоемов, в лесу, на игровых площадках, во дворах. Этому 

способствует погода, летние поездки и любопытство детей, наличие свободного 

времени, а главное – отсутствие должного контроля со стороны взрослых. 

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и живыми, надо помнить ряд правил и 

условий при организации их отдыха: 

— формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 

— проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение 

которых поможет сохранить жизнь; 

— решите проблему свободного времени детей. 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает 

рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила 

поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны 

регулярно их напоминать. 

Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых! 

 


