
Роль предметно-пространственной развивающей 

среды в первой младшей группе при адаптации 

детей. 

Проблема адаптации ребенка к условиям детского сада возникла с 

самого начала существования дошкольных учреждений и 

продолжает оставаться актуальной в наше время.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

содержательно насыщенной, развивающей, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной, безопасной, 

здоровьесберегающей, эстетически — привлекательной. 

Придерживаясь общепринятых принципов построения 

развивающей среды в группе, продумана организация 

пространства так, чтобы всегда можно было удивить и 

заинтересовать вновь поступивших детей. При оформлении 

развивающей предметно-пространственной среды учтены 

возрастные особенности и задачи воспитания, принципы 

гигиеничности, безопасности. Организована предметная среда так, 

чтобы каждый ребёнок имел возможность свободно заниматься 

любимым делом. В период адаптации встречают детей различные 

игрушки-забавы: неваляшки, матрешки, заводные игрушки.  

Центр сенсорики.  

Для развития предметной деятельности и сенсорных способностей 

подобраны игрушки и пособия, различные по цвету, форме и 

материалу, из которого они сделаны. Малышам предлагаются 

различной сложности пирамидки, матрешки из двух — трех частей, 

различные вкладыши, прищепки основных цветов, игрушки-

шнуровки разного вида. Особенно популярностью у детей 

пользуются стучалки, забивание гвоздиков. Дидактические пособия 

доступны для детей, они яркие, разнообразные, а также они 

полифункциональны т. к. при их использовании одновременно 

решаются задачи по развитию речи, сенсорному развитию и 

расширяются представления детей об окружающем мире.  



Центр творчества и экспериментирования оснащен разными 

материалами Разнообразный изобразительный материал 

находится в свободном доступе, что позволяет развивать у детей 

интерес к творчеству, формирует эстетическое восприятие, 

воображение. Малыши любят лепить из пластилина. Особое 

удовольствие доставляет детям рисование красками, восковыми 

карандашами, нетрадиционными техниками рисования . 

Маленькие фантазеры создают свои первые шедевры. 

Многофункциональный столик можно использовать для 

экспериментов, подготавливая материал по тематическим 

неделям.  

В ценре чтения и рассматривания иллюстраций привлекают ребят 

различные яркие книжки, здесь есть и потешки и русские народные 

сказки и «книжки-малышки», и  книжки-пазлы. Все книги с яркими 

иллюстрациями, они вызывают у малышей эмоциональный отклик, 

помогают понять содержание сказки, песенки, потешки, лучше 

представить внешность героев и их характер. Дети очень любят не 

только слушать чтение книжек воспитателем, но и просматривать 

их сами. Так же здесь удобно расположились персонажи сказок, с 

помощью которых дети могут инсценировать знакомые сказки и 

потешки.  

Для развития слуха детей в музыкальном центре расположены 

игрушечные музыкальные инструменты (бубны, барабаны, 

трещотки, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, 

металлофоны), звуковые книжки, музыкальные игрушки. Имеются 

аудиосредства (аудиоматериалы с записями музыкальных 

произведений).  

Для мальчиков есть место, где расположились разного вида 

автомобили. Здесь можно починить машину, используя 

инструменты, а также, обыграть дорожную ситуацию. имеется 

нетрадиционное оборудование - разнообразные «массажные 

дорожки» для босохождения детей, сделанные из различных 

материалов.  



Особая роль выделена игровой зоне. Игра — основной вид 

деятельности наших малышей. Яркая, насыщенная зона сюжетных 

игр создает условия для творческой деятельности детей, развивает 

фантазию, формирует игровые навыки и умения, воспитывает 

дружеское взаимоотношение между детьми. Дети очень любят 

играть в «жилой комнате» и «кухне». Как девочки, так и мальчики с 

большим удовольствием готовят куклам обед, укладывают их 

спать, купают, расчёсывают, катают на колясках. Игровая среда 

пополняется и меняется в зависимости от игровых ситуаций 

(приобретаются новые игрушки, сменяются наборы кукольной 

посуды, одежды, дополняются муляжами овощей и фруктов, 

различными продуктами питания).  

Современный, многофункциональный бизиборд – самое 

привлектелыное увлечение. Здесь ребенку можно все крутить, 

включать, открывать и закрывать, расстегивать и застегивать. 

Полезное занятие. 

 При организации развивающей предметно-пространственной 

среды были учтены требования ФГОС, все основные направления 

развития ребенка третьего года жизни. Если обстановка в группе 

будет приближена к домашней, а дети будут ощущать заботу, 

любовь и тепло наших сердец и с удовольствием бежать в детский 

сад, то основная задача адаптационного периода будет выполнена. 


