
История маленького чемоданчика: секреты семейного наследия 

Номинация: «Традиции моей семьи» 

«Рушники» 

 

В каждой семье есть своя история, свои тайны, свои традиции, свои 

привычки. Некоторые вещи сохраняются и передаются в семейные 

поколения. 

     Свидетелем сохранения семейных традиций является рушник, так как он 

сопровождал человека от рождения до смерти, был важным элементом в быту 

каждой славянской семьи. 

Цель: Вызвать интерес к истории русских ремесел и вещей повседневного 

быта наших предков. 

Задачи: 1) Познакомить детей с традициями приема гостей в русской 

культуре, бытом и творчеством крестьян. 

2) Обогатить и активировать речь детей словами: рушник, сундук, старина, 

каравай, ткацкий станок, рубель. 

3) Развивать любознательность, расширять кругозор. 

4) Содействовать воспитанию на основе российских ценностей и традиций. 

Объект: предметы быта культуры наших предков.  



Предмет исследования: рушники. 

 

Сценарий экскурсии 

     В нашей группе есть замечательный музей в чемодане. Там находятся 

различные предметы быта наших предков. Самые интересные и очень 

красивые экспонаты нашего музея – это рушники.  

     Что такое рушник и какую роль он играл в жизни каждой славянской 

семьи, вы сейчас узнаете. 

     Давным-давно на Руси жили крестьяне. Мужчины в поле трудились, а 

женщины дома хозяйничали. В праздники отдыхали, гостей хлебом-солью 

встречали, да приговаривали: 

     Дорогих гостей встречаем 

     Круглым, пышным караваем. 

     Он на блюде расписном 

     С белоснежным рушником. 

- Что такое белоснежный рушник? 

- Почему раньше в крестьянском быту использовали рушник? 

     Рушник – это полотенце. Чем больше полотенец – тем богаче семья, чем 

сложнее вышивка – тем трудолюбивее мастерица. Рушники были разные: 

Простые рушники «утиральники» – для вытирания рук и лица; 

Праздничные – в старину украшали избу; 

Свадебные – невеста их вышивала к свадьбе; 

Хлебосольные – встречали дорогих гостей хлебом-солью; 

«Божником» - вешали на иконы; и др. 

     Хранили одежду и рушники в сундуках, так как раньше не было шкафов.  

     Ткали рушники из льна на ткацких станках (показать), затем длинное 

полотно отбеливали, сушили, наматывали на скалку и раскатывали рубелем 

(показать), потом вышивали узоры. 

     А еще, с рушником девицы-красавицы, да ребята молодые затевали 

разные игры. Одна из них называется «Полотенце расписное». 

     Предлагаю вам поиграть. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0


Игра: Дети стоят в кругу. В центр выходит ребенок с полотенцем в руках. 

Все дети идут по кругу и произносят слова: 

     Выйди, Ваня (говорят имя ведущего), покажись. 

     Полотенцем похвались. 

     Ты подружке (другу) поклонись 

     Полотенцем поделись. 

(Дети выходят в круг и танцуют, все хлопают) 

     Все эти замечательные рушники сделали наши прабабушки и бабушки, и 

подарили нам в музей. Самым старым рушникам 100 лет (показать). 

     Мы гордимся стариной 

     Стала нам она родной 

     Вечно радует кого-то 

     Наших прадедов работа. 

Вот и закончилась наша экскурсия в музей. Большое спасибо, что были с 

нами. 

 

 

      

      


