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Пояснительная записка 

Цель: Приобщение детей к спорту и спортивным играм. 

Задачи: 

- знакомить детей с видами спорта в игровой деятельности; 

- развивать мыслительный процесс, память, мелкую моторику рук, 

координацию движений, мышечный тонус; 

- способствовать развитию инициативы, организаторских и творческих 

способностей; 

- вызвать положительный эмоциональный отклик и создать хорошее 

настроение с помощью игры. 

Форма проведения: игра со зрителями 

Возрастная категория: дети от 5 до 7 лет 

Продолжительность: 10 минут 

Музыкальное оформление: 

Фонограмма «Герои спорта», муз А.Пахмутовой; 

Фонограмма «Футбол», сл. Т.Кулинова; 

Фонограмма «Трус не играет в хоккей», сл. С.Гребенников; 

Фонограмма «Песня о фигурном катании», Анна Соколова; 

Фонограмма «Заниматься спортом», сл. А.Степанов, А.Горячев; 

Фонограмма «Гимн юных боксёров», сл. В.Пустовой. 

Видеоматериал:  

Видео «Россия – спортивная держава»; 

Презентация «Виды спорта». 

Оборудование: 6 микрофонов 

Реквизит: 4 кубика с разрезными картинками видами спорта, размер 

14*14см. 

Действующие лица: ведущие (6 детей) в спортивной одежде, зрители. 
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Звучит музыка «Герои спорта» и на сцену выходит 

команда, на экране видео «Россия – спортивная 

держава». 

- Здравствуйте! Вас приветствует команда 

«Патриот!» 

 

- Мы вас приветствуем, друзья! 

Без игр на свете жить нельзя. 

Они наш разум развивают 

И всех детей 

Объединяют! 

 

Праздник мы сейчас откроем 

И разминочку устроим. 

Разминка называется «Как живёшь?» 

(Ведущий показывает движения, а остальные дети 

повторяют за ним) 

- «Как живешь? – Вот так!» (показать большие пальцы 

обеих рук, направленные вверх); 

- «Как плывешь? – Вот так!» (показать руками, как дети 

плывут); 

- «Как в ладоши хлопаешь? – Вот так!» (дети хлопают в 

ладоши); 

- «Как ногами топаешь? – Вот так!» (дети топают); 

- «Ночью спишь? – Вот так!» ладони соединить и 

положить на них голову); 

- «Как грозишь? – Вот так!» (погрозить пальцем); 

Молодцы! Правильно все показали. 

 

А сейчас ребята 

Руки вверх все поднимите 

Ими вы пошевелите 

Крикнем весело: 

«Ура!» 

Начинается игра! «Спортивный кубик».  

Мы спортивные ребята 

Ждет нас всех олимпиада, 
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Чтобы нам туда попасть, надо собрать все виды спорта, 

которые спрятались вот в этих кубиках (показывает). 

Ребята, пожалуйста помогите их собрать. Вам надо встарь 

в большой круг и передавать кубики по кругу друг другу 

со словами:  

«Передай спортивный кубик 

 Быстро-быстро по рукам, 

 У кого остался кубик,  

Соберёт картинку нам».  

У кого «остался» в руках кубик, стоит вместе с детьми и 

отгадывает загадку, после отгадки идут в центр круга 

собирать спортивную картинку. Когда мы все загадки 

отгадаем, то мы сможем собрать и узнать какие виды 

спорта спрятались в этих кубиках.  

А помогут нам собрать кубики дети у кого имя 

начинается на букву «А». Ребята, выходите, сделайте 

большой круг, возьмите кубики. 

Итак, игра начинается. 

(Участники передают кубики друг другу со словами, по 

окончании слушают загадку) 

Загадка: 

Я люблю его смотреть.  

Очень нравится «болеть».  

И кричать всем вместе: «Гол!».  

     Лучшая игра — … (Ответ: Футбол)  

1,2,3 – «футбол» собери. 

(После отгадки, дети выходят в центр круга собирать 

«футбол» под фонограмму «Футбол», сл.Т.Кулинова, 

когда дети соберут кубики, на экране появляется 

картинка «футбол», затем игра повторяется) 

Загадка: 

На катке игра идет, 

Раскалён коньками лёд. 

Две команды выступают, 

Шайбу клюшками гоняют. 

Эй, ребята, веселей. 

А игра эта… (хоккей). 

1,2,3 – «хоккей» собери. 
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(После отгадки, дети выходят в центр круга собирать 

«хоккей» под фонограмму «Трус не играет в хоккей»,  

сл. С. Гребенников, когда дети соберут кубики, на экране 

появляется картинка «хоккей»)  

Уважаемые зрители!                                                      

Сейчас я для вас загадаю загадку, вы попробуйте 

отгадать, а наши дети соберут спортивную картинку из 

кубиков. 

Загадка: 

Под музыку на льду прыжки, 

Поддержки и вращенья. 

Полозья у коньков блестят, 

Костюмы – загляденье.  

Правильно отгадали – это «фигурное катание». 

(обращается к детям, которые стоят в кругу) 

1,2,3 – «фигурное катание» собери. 

(После отгадки, дети выходят в центр круга собирать 

«фигурное катание» под фонограмму «Песня о фигурном 

катании», Анна Соколова, когда дети соберут кубики, на 

экране появляется картинка «фигурное катание») 

Загадка (для зрителей): 

На палке с каждой стороны 

Висят тяжёлые «блины». 

Задача для атлета – 

Поднять вверх тяжесть эту.  

Правильно отгадали – это «штангист». 

(обращается к детям, которые стоят в кругу) 

1,2,3 – «штангиста» собери. 

(После отгадки, дети выходят в центр круга собирать 

«штангиста» под фонограмму «Заниматься спортом», 

сл. А.Степанов, А.Горячев, когда дети соберут кубики, на 

экране появляется картинка «штангист») 

Загадка (для зрителей): 

В честной драке я не струшу, 

Защищу двоих сестер. 

Бью на тренировке грушу, 

Потому что я.    

Правильно – это «боксёр». 

(обращается к детям, которые стоят в кругу) 
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1,2,3 – «боксёра» собери. 

(После отгадки, дети выходят в центр круга собирать 

«боксера» под фонограмму «Гимн юных боксёров», 

 сл. В. Пустовой, когда дети соберут кубики, на экране 

появляется картинка «боксёр») 

 

Молодцы!  

Очень дружно вы играли и загадки отгадали. 

Правильно все виды спорта вы собрали. 

Спасибо вам друзья, возвращайтесь на свои места. 

(После игры участники возвращаются на свои места) 

Нам тоже уходить пора  

Ведь олимпиада ждет меня.  

«До свидания, друзья!» 

(уходят) 

 

 

 


