


Peжazs ребевкв sтo врвввяьвое рвсвредеяевае во
вреzтевв в ораsвяьаая восяедоватеаьвость а
удожтетвореааа осаоввыz фвзаопогвчесsвz
яотребаостеіt оргвввзztв pe6easa: сов, opaeu оатвв,
обzаеаве с ввевтвм ввром.

Гежвм - освова бворвтнов в деятеяьвоств
оргаввэма, Еоторме содействуют вормаяьвому
фувхявоввровавшо ввутревввх органов.

Праашіьвмй режвн оБеспеювает ураввовевіеввое,
бодроееостоввверебенка, вредохравяеі верввуюсвстеву
р от оереуzоzтяеввя, содержат оотвsмлваszе

фвзв•zесхого в вcaxa•zecxoгo разватва
ребевsа.

IIpa составкеваа режама дая у•гвтываются sековме в
ввдвавдуаzіваszе особеввоств ребевха.

Родвтекв дапжаы заать, mo в детском саду peжвzz
двя строится солтасао возрасту дете8, ооетожу доиа,
в выzодвые а ораздвв•твые двв, штв во вpeztя
бояезва ребевsв, важао врвдержаваться sтoгo ae
peжaua двя - sтo

н sавяетсs ycвoвaesz солрааеввя здоровья ребевsв.

”



€М 6 0g'ИЗЯЯС €'¥Иd¥•€' ФgЯgT

• Восаатавае у детеВ жеааввя звваzzаться фвзsуяьтуро&,
CzopTozz, 38zBzzBB8тbCв, 3&Ь‹гZкІЬСВ О Своdж заорОВЬе,
забоютаво отвосвться в cвoeuy тmy в оргавазву (о•zевь
ввжеа яа•zвьт# врамер родвтезей).
Форввровввве осаоввык дввгатевьаых орааызеs,
саяэаавыz сходьб‹#t, Оегож,ааэя›севz, врвжваив (создzтъ

шбкоетп, cвлa н др. (играйте сneтnua аподввжвне агрм
nома а аа уяаяе);

• Жеяsкае соправхгп zpacaayш а роааую ocaaxy,
• Dбеспечеаве профалахгаха aapymeaax зреаая, слуха
(yuepeaaoe аспояьsовааае хошіькпера, npocuoip
теяепередая);

• Своевреиеааое прелуврежлеаае аозввкаовеаяп ›і



Захалаааапе - ноодав вз ocaoaвux cвocof
вповмеатп сопротвюіяемость opraaaзua х
хояебаааап Zешіературн охружающе8 средп а к
пропгудами забопеваяваи.

Существует аескояьхо правеапов, коіормх aano
прапержааагься, тх›ІЫпоsучатьпоповtшеякамй
эффекгоі

• CBCT€'kf8TBЧBOCTb ОВGДБВВЯ З8А8Ј£ВВ8ВВЯ ВО BCO

времеав года,
• TfOCgeBeBBOCZb yBAEB*teBBЯ Cï£B£z BzBeB&s;
• уч9т BBDBBB 8zт›аьж OCOЬ тВ‹ютВеВ 9яODBOв8zibaOrO

сосіояааяребшха (с
яхжаае eroзnopoaaa, усяовая яtвзав, ”

cpena а аадавадуыіааме хаяесгаа opraaaзua).
Звкялввяю яв в м с ѐгшьяв:

• обяегчеаааа одеяла в nouemeaaa,
• опежла, соответгауытаяapeueaau rona;
• соблшпеаае тешіератураого pежвМ8 С,ЦШЪНН,

• munaernxa nocne eaaoro caa,
• JKXaT EbB £e B 3ayxoB£ae ynpaa£HeBBB,
• x ae fkcaxnai
• o6rapaaae nonoii;

F & • o6 e aor aonoil,
• conae•mue naznu;
• czeionozoy ue
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Родвтеяям важво заать, mo рппаоааяьа‹ю
патааае пеіей бпагопрвягао апаяегаа ах
фнзяяеское а нераао- псвхвяескU разаатае,
noaьwaer conpoгaыim кяъ
OQ£8BB3Mfl К 8 ЯМ. W

Д8ЗВВІВ9 ОЗІО ВО 8СІЯСГ ВОТ]З ВOСТЬД B8В
овтатеяsаszк веzаестваж Іlвтаа ребеаквоообтяпzув
sа•іеству докжва отве•мть особвzвгютяzаоавtеварвтеаьвшю

8AIB, СОД B¢8TbВ ДОСІВЗОЧВОВ£ EDПB ТЛ/ЖВЬg€' "

ребевsу белsв,жвры, угяевавы, sсваеравьвые жж

Нооргааазммапеашвхneieiiможетycжжтп ae acsкyio
oвoty. ІШtвоваоzшоеоатавае- ozgio взуса‹жвй сохрssеввл
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Всеорввычя:в, zomopszzzв ztoaжea оваадетЬ@ O¥L
дооткольаоговозраста, можвообтщввввтьв две
боаьвтве

•CA$#BT&Z*C * ОЛ &В;
•п ать чвеішу,
•ньггь pyxa nepen праеиоиввща,
" K&ЖДOЙ ДO ДШ2&ТЬ ГН££Н& ;

•ашіоаашп закалявавхgае проведурм;
•прааюіьао ухажваагп зазубамв,
• TbDOM* D TbC 4UI ВОй Т .

•ae zрачатп, а вежяввo просить;

просьбу(оовеяавке\
• Ве меАzатЬ другВм ztezкВzm BBpOCabвd Ss CZaA‹Ф,Ва
даа ерогулле,в соаzіыісй хоивате,ераразт«»ява,
•вкодяввом‹ядеваесуявтіывытврвтьаога,
•ставвтsва местоатруткв,sважквооште ztеВствв8 с




