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Как выучить алфавит с ребенком 
Буквы окружают нас повсюду. Вывески, объявления, книги и журналы – все 
это ребенок видит с самого раннего возраста. Но далеко не сразу становится 
понятно, что эти «закорючки»  – не просто непонятные бессмысленные 
значки, а способ передать информацию в виде текста. Поэтому с изучением 
алфавита для малыша открывается совершенно новый мир, в котором буквы 
складываются в слоги, а слоги в слова, которые можно прочитать, а позже и 
написать. В нашей статье мы расскажем, когда начинать учить алфавит, как 
сделать процесс интересным для ребенка, и какие методики лучше всего 
подходят для детей разных возрастов. 
Зачем учить алфавит? 
Кажется, что ответ на этот вопрос вполне очевиден – чтобы ребенок умел 
читать. Однако стоит копнуть немного глубже. Зачастую родители не до 
конца осознают, чем вызвано их желание, чтобы ребенок поскорее освоил 
буквы. Если малышу уже 5-6 лет, и не за горами первый класс, то стремление 
изучить азы, чтобы дальнейшая учеба давалась проще, понятно и логично. А, 
может, вашему ребенку всего три года, но вы хотите, чтобы он блеснул 
знаниями на семейном вечере? Или все знакомые наперебой рассказывают, 
что их дети уже не только выучили алфавит, но и свободно читают? Честно 
дайте сами себе ответ на эти вопросы, и подумайте, не надо ли повременить с 
обучением до более подходящего момента. 
Самое главное – это готов ли именно ваш ребенок. Любознательность, 
интерес к новому, способность запоминать ранее неизвестную информацию – 
все это признаки того, что можно начать изучение алфавита. Но всегда 
следует помнить, что нет смысла в обучении против желания ребенка, все 
занятия должны проходить в ненавязчивой игровой форме. На вас сыплются 
вопросы «как читается?», «что за буква?», малыша интересуют в книжках не 
только картинки, но и подписи к ним, или вам скоро в школу? Что ж, тогда 
смело начинайте знакомство с алфавитом. 
Основные рекомендации при изучении алфавита с ребенком 
Алфавит – это не просто определенная последовательность букв. Это база, с 
которой начинается обучение ребенка чтению. Поэтому важно понимать, что 
просто выучить алфавит как стишок или считалочку – можно, но 
практически бесполезно, если нет практического применения полученной 
информации. Если к попыткам научить ребенка читать вы приступите не 
сразу, а после долгого перерыва, есть большая вероятность, что ваш малыш 
просто забудет буквы к этому моменту, и вам придется все начинать заново. 
Есть несколько общих правил, которым стоит следовать, когда вы начинаете 
изучать алфавит с детьми: 
1. Учите звуки, а не буквы 
Это нам, взрослым, не составляет труда понять, что название буквы и то, 
какой звук она обозначает, могут не совпадать. Для маленького ребенка такая 
концепция, напротив, может  оказаться слишком сложной. Не путайте 
малыша, он со временпм выучит, что буквы зовутся «бэ», «эль» или даже «и 
краткое», лучше продемонстрируйте, какие звуки обозначены 



соответствующими знаками – «б», «л», «й», приведите примеры слов с этими 
звуками. Таким образом ребенок с меньшими усилиями сможет понять, как 
читаются слоги, а позже и целые слова. 
2. Не учите алфавит по порядку 
Запоминание четкой последовательности, конечно, полезно для развития 
памяти ребенка, но не сделает для него очевидным, что он, собственно, 
выучил и зачем. Если же разбирать алфавит постепенно, по внятной и 
логичной системе, не перегружая детское восприятие чрезмерно, пользы 
будет гораздо больше, так как знание будет не поверхностным, а основанным 
на более глубинном понимании структуры языка. 
3. Не смешивайте гласные и согласные 
Учить буквы вперемешку – не меньшая ошибка, чем зазубривать алфавит 
строго по порядку. Гласные и согласные должны изучаться отдельно, иначе 
ребенок совсем запутается. Всегда помните, что вещи, кажущиеся нам 
ясными и простыми, маленькие дети узнают впервые, поэтому даже главный 
признак, по которому делятся звуки (гласный-согласный) постигается не 
сразу. Ситуация, когда у изучаемых букв нет никакого общего признака, 
сбивает с толку и замедляет усвоение материала. 
4. Сначала – гласные 
Гласных в русском алфавите всего 10, поэтому запоминать на первых порах 
ребенку придется немного. К тому же, для гласных требуется только 
протяжное  «пение» и небольшие изменения артикуляции губ, не нужно 
подключать ни язык, ни зубы, поэтому малышу будет проще понять, как 
письменный знак соотносится с произносимым звуком. Когда все гласные 
будут твердо усвоены, можно будет добавлять согласные. 
5. Не форсируйте обучение 
Конечно, очень хочется, чтобы ребенок поскорее выучил все буквы и начал 
читать, но торопиться все-таки не стоит. Учите по одной-две буквы, чаще 
повторяйте пройденное, не переходите к новому, не дождавшись закрепления 
уже изученного. Начните с очень простых и понятных вещей. Покажите 
юному ученику букву «А», расскажите, как она произносится, как выглядит, 
какие слова начинаются с нее. Сложите ее вместе с малышом из палочек, 
нарисуйте или слепите из пластилина – тактильные ощущения помогут 
ребенку лучше запомнить образ буквы и связать его со звуком. Применяйте 
теорию на практике, например, попросите во время прогулки искать букву 
«А» на вывесках, в объявлениях и так далее. Только когда ребенок выучил 
букву и соответствующий ей звук, приступайте к следующим, все так же по 
одной, методично и неторопливо. 

Когда нужно начинать изучать буквы? Тогда, когда вы заметите 
неподдельный интерес ребенка.  

Не нужно слишком рано и настойчивого обучать ребенка. В тоже время 
необходимо стараться многое дать ребенку во время игры. Ведь если не 
показывать и не предлагать, можно просто упустить момент. Не предлагая, вы 



не узнаете, что ребенку интересно. Поэтому практически с рождения важно 
читать ребенку книги, разные, в том числе и азбуку.  

Важно создать для ребенка развивающую и опережающую среду. Так, 
чтобы понять и увидеть, что действительно интересно ребенку на разных 
этапах развития. 

Лет до пяти не нужно проводить с ребенком специальных занятий для 
изучения букв или обучения чтению. Просто играйте с детками, и в процессе 
игры давайте им новую информацию. Как? Так как интересно вашему 
ребенку. Одни детки любят, когда им читают книги, другие любят рисовать 
или лепить, третьи строить и т.д. Зная интересы своих детей, можно всегда 
придумать, как преподнести нужную информацию. 

Важно: когда вы учите согласные буквы, обязательно называйте звук, 
а не букву (т.е. букву Вэ, нужно говорить, как В). Так ребенку будет намного 
легче в дальнейшем учиться читать. 

Чтобы ребенок с легкостью запомнил буквы, существует много игр и 
упражнений: 

- Слепи букву из пластилина (как вариант можно 
слепить из теста, запечь и съесть);  
 
 
 
 

 

- Выложи букву из счетных палочек (как вариант 
можно выкладывать из крупы, камешков и др.); 

 
 
 
- Вырежи букву (как вариант усложнения можно 

«вырвать» букву из бумаги);  
 

 
- Разрезать изображение буквы на несколько 

деталей. «Собери пазл»; 
- Покажи букву пальчиками (либо всем туловищем); 
- Угадай букву на ощупь (с закрытыми глазами); 
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- Я напишу тебе букву на ладошке (на спине), а 
ты отгадай; 

 
 

 
- Допиши недостающие элементы 

буквы; 
- Найди букву в тексте (в газете, 

например) и обведи ее в кружок.  

Чтобы у ребенка не произошло нарушения восприятия букв (когда 
ребенок путает буквы), можно проводить следующие  упражнения: 

o обведи букву; 
o раскрась букву; 
o зачеркни неправильно написанные буквы; 
o выучи стихотворение про букву; 
o какая буква получится, если добавить детали? 
o какая буква получится, если убрать детали? 
o сравни 2 буквы, чем они похожи и чем отличаются? 

«Найди букву». На листе бумаги расположите разные буквы в случайном 
порядке. Пусть они будут яркими и крупными. Вы называете букву, а 
ребенок должен отыскать ее и показать. Подвижный вариант этой игры – 
развесить листы с крупно написанными буквами по комнате, пусть ребенок 
находит и срывает нужный листок. 
«Мемо». Подготовьте набор карточек, каждая буква должна быть 
представлена в двойном экземпляре, чтобы получилось определенное 
количество пар. Карты выкладываются в несколько рядов рубашкой вверх. 
Пусть ребенок перевернет одну карту и назовет звук, который обозначает 
буква на ней. Затем  надо найти ей пару, открывая другие карты. Не вышло с 
первого раза – карточки переворачиваются обратно лицом вниз и надо искать 
заново. Нашлась пара – обе карточки игрок забирает себе, и так до момента, 
пока все карточки не кончатся. 
«На какую букву начинается?». Расположите в ряд несколько животных – 
это могут быть рисунки на бумаге, карточки или небольшие игрушки. 
Отберите буквы, с которых начинаются их названия, и в перемешанном виде 
дайте их ребенку. Задача в том, чтобы соотнести, к кому относится какая 
буква, и положить ее возле нужного животного. 
«Собери букву». Изобразите букву размером  во весь лист бумаги. 
Разрежьте на несколько частей, пусть малыш соберет получившийся пазл и 
назовет, какая буква на нем изображена. 



«Игра с кубиками». Наверняка у вас есть кубики с буквами, а если нет, их 
легко сделать самим из бумаги. Вы кидаете кубик и смотрите, какая буква 
выпала сверху. Ребенку нужно вспомнить животное (или даже предмет!), 
название которого начинается с этой буквы и показать его, например, если 
выпала буква «В», то можно изобразить ворону – помахать руками как 
крыльями и каркнуть. 
«Съедобные буквы». Алфавит бывает не только полезным, но и вкусным! 
Вашему ребенку будет еще веселее учиться, если он сможет не только 
назвать букву, но и съесть ее. Можно купить готовое печенье в виде букв, 
либо испечь его самим, так малышу даже будет интереснее, особенно если 
вы вместе украсите готовые печенья. Также вы можете вырезать буквы из 
фруктов и овощей. 
Как бы ни продвигались ваши занятия, будьте терпеливы к ребенку, не 
требуйте от него слишком многого и не ругайте, если что-то не получается. 
Если вы будете соблюдать основные принципы и рекомендации, творчески 
подходить к урокам и дарить малышу положительные эмоции, ваш ребенок 
обязательно выучит алфавит легко и с удовольствием. 

Не жалейте времени на занятия со своим ребенком.  А Ваши труды 
будут вознаграждены хорошими оценками и успехами первоклассника в 
школе! 

 

 


