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Уважаемые родители! 

Безопасность наших детей — это наша главная забота. В теплое время года 

мы часто открываем окна для проветривания, но это может представлять 

серьезную опасность для маленьких детей. Давайте рассмотрим основные 

риски и меры предосторожности, которые помогут защитить наших 

малышей. 

Основные риски: 

1. Падение из окна: Дети могут случайно выпасть из окна, особенно если они 

пытаются дотянуться до чего-то интересного или просто играют возле 

открытого окна. 

2. Удушье: Если ребенок застрянет в москитной сетке или решетке, это 

может привести к удушью. 

3. Травмы: Даже если ребенок не выпал из окна, он может получить 

серьезные травмы, ударившись о подоконник или мебель. 

Меры предосторожности: 

1. Установите защитные решетки: Это один из самых эффективных способов 

защиты. Решетки должны быть прочными и надежно закрепленными. 

2. Используйте ограничители открывания окон: Эти устройства позволяют 

открывать окно только на безопасную ширину, предотвращая полное 

открытие. 

3. Не оставляйте детей без присмотра: Никогда не оставляйте ребенка одного 

в комнате с открытым окном. 

4. Объясните ребенку опасность: С раннего возраста объясняйте ребенку, что 

окна могут быть опасными и почему нельзя подходить к ним без взрослых. 

5. Уберите мебель от окон: Дети могут использовать мебель как ступеньки, 

чтобы добраться до окна. Убедитесь, что рядом с окнами нет стульев, столов 

или других предметов, которые могут помочь ребенку забраться на 

подоконник. 

6. Проверьте москитные сетки: Москитные сетки не являются защитой от 

падения. Убедитесь, что они надежно закреплены и не могут быть легко 

сняты ребенком. 

Что делать, если ребенок выпал из окна: 

1. Немедленно вызовите скорую помощь: Даже если ребенок кажется 

невредимым, необходимо проверить его на наличие скрытых травм. 



2. Окажите первую помощь: Если ребенок получил травмы, постарайтесь 

оказать первую помощь до прибытия медиков. 

3. Сохраняйте спокойствие: Паника может усугубить ситуацию. Сохраняйте 

спокойствие и следуйте инструкциям медиков. 

Безопасность наших детей — это наша общая ответственность. Соблюдая 

простые меры предосторожности, мы можем значительно снизить риск 

несчастных случаев. Помните, что профилактика всегда лучше, чем 

лечение. Берегите своих детей и будьте внимательны! 

 

 


