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Уважаемые родители! 

Агрессивное поведение у дошкольников — это распространенная проблема, с 

которой сталкиваются многие семьи. Важно понимать, что агрессия у детей 

может быть вызвана различными факторами, и ее можно предотвратить или 

скорректировать с помощью правильных методов воспитания. Давайте 

рассмотрим основные причины агрессивного поведения и меры его 

предупреждения. 

 Причины агрессивного поведения: 

1. Эмоциональная нестабильность: Дети могут проявлять агрессию, когда не 

умеют выражать свои эмоции. 

2. Недостаток внимания: Агрессия может быть способом привлечь внимание 

взрослых. 

3. Стресс и усталость: Переутомление или стресс могут вызвать агрессивное 

поведение. 

4. Пример взрослых: Дети часто копируют поведение взрослых, поэтому 

важно быть хорошим примером. 

5. Конфликты в семье: Напряженная обстановка в семье может 

способствовать агрессивному поведению. 

Меры предупреждения агрессивного поведения: 

1. Учите ребенка выражать эмоции: 

- Объясняйте ребенку, что такое эмоции и как их можно выражать. 

- Поощряйте ребенка говорить о своих чувствах и переживаниях. 

2. Будьте хорошим примером: 

- Показывайте ребенку, как правильно реагировать на конфликты и стресс. 

- Избегайте агрессивного поведения в присутствии ребенка. 

3. Создайте спокойную обстановку: 

- Старайтесь избегать конфликтов и напряженности в семье. 

- Создайте уютную и дружелюбную атмосферу дома. 

4. Поощряйте позитивное поведение: 

- Хвалите ребенка за хорошее поведение и старайтесь не акцентировать 

внимание на негативных поступках. 



- Используйте позитивные подкрепления, такие как похвала или небольшие 

награды. 

5. Установите четкие правила и границы: 

- Объясните ребенку, что можно делать, а что нельзя. 

- Будьте последовательны в своих требованиях и наказаниях. 

6. Игры и занятия: 

- Предлагайте ребенку игры и занятия, которые помогают развивать 

эмоциональный интеллект и навыки общения. 

- Поощряйте совместные игры с другими детьми, чтобы ребенок учился 

взаимодействовать и делиться. 

7. Общение и поддержка: 

- Проводите больше времени с ребенком, общайтесь и играйте вместе. 

- Поддерживайте ребенка в трудные моменты и помогайте ему справляться с 

эмоциями. 

Агрессивное поведение у дошкольников — это не приговор, а сигнал о том, 

что ребенку нужна помощь и поддержка. Важно быть внимательными к 

потребностям ребенка и создавать условия, в которых он сможет развиваться 

гармонично и без агрессии.  

Помните, что воспитание — это 

процесс, требующий терпения и 

любви. 
 

 


