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Конъюнктивит — воспалительное заболевание слизистой оболочки глаза, 

вызываемое бактериями, вирусами или аллергическими реакциями. Оно 

доставляет много неудобств детям и взрослым, вызывая раздражение, 

красноту, слезотечение и светобоязнь. Важно помнить, что профилактика 

заболевания намного эффективнее, чем последующее лечение. 

Причины возникновения конъюнктивита: 

- Попадание бактерий или вирусов в глаза извне. 

- Загрязнение воды, косметики, общих полотенец и игрушек. 

- Длительный контакт с аллергенами (шерсть животных, пыльца растений). 

- Нарушение нормальных условий содержания глаз (несоблюдение гигиены, 

сухость воздуха). 

Основные меры профилактики конъюнктивита: 

1. Соблюдение личной гигиены: 

- Научите ребёнка часто мыть руки с мылом, особенно после контакта с 

животными или общими предметами. 

- Выделите каждому члену семьи личное полотенце и мочалку. 

- Старайтесь избегать касания руками лица и глаз. 

2. Исключение контакта с источником инфекции: 

- Не давайте малышу пользоваться чужими вещами, такими как очки, 

расчёски, кремы. 

- Не допускайте близкого общения с детьми, имеющими признаки 

конъюнктивита. 

- Ограничьте посещение массовых мероприятий и общественного транспорта 

в периоды эпидемий. 

3. Укрепление иммунитета: 

- Обеспечьте ребёнку разнообразное и полезное питание, богатое 

витаминами A, E, D и группы B. 

- Добавьте ежедневные прогулки на свежем воздухе и активные физические 

нагрузки. 

- Периодически устраивайте проветривание помещения и увлажняйте воздух. 

4. Регулярный осмотр офтальмолога: 



Посещение окулиста позволит своевременно обнаружить начавшиеся 

изменения в структуре глаза и предотвратить осложнения. 

Первая помощь при симптомах конъюнктивита: 

- Промойте глаза чистой кипяченой водой или слабым раствором чая. 

- Приложите прохладный компресс из марли, смоченной ромашковым 

настоем. 

- Немедленно покажите ребёнка специалисту для назначения 

соответствующего лечения. 

Предпринятые вами профилактические меры помогут свести к минимуму 

риск заболевания и сделают вашу семью здоровой и счастливой! 

 


