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Однажды наступает тот момент, когда ваш ребенок остается дома без 

присмотра взрослых. Такое событие неизбежно сопровождается тревогой и 

беспокойством, как у самого ребенка, так и у родителей. Вопрос, когда 

оставить ребенка одного, решается индивидуально каждой семьей, учитывая 

степень зрелости и ответственности маленького человека. Предлагаем 

вашему вниманию консультацию, которая поможет подготовить ребенка к 

такому важному событию. 

Подготовка ребенка к одиночному пребыванию дома 

Прежде чем решиться оставить ребенка одного дома, обратите внимание на 

несколько важных факторов: 

- Возраст ребенка: многие специалисты считают оптимальным возрастом 

начала самостоятельной жизни ребенка в возрасте 7-8 лет. 

- Уровень самостоятельности: готов ли ребенок обслуживать себя, готовить 

простую пищу, отвечать на телефонные звонки и реагировать на разные 

ситуации. 

- Психологическая готовность: насколько сильно ребенок боится остаться 

один дома, чувствует ли он себя уверенно и спокойно. 

Чтобы убедиться, что ребенок готов находиться дома один, проведите серию 

проверок, позволяющих оценить его самостоятельность и ответственность. 

Что должен знать ребенок, оставшийся дома один? 

1. Адреса и телефоны: 

 Ребенок должен твердо запомнить свой адрес проживания и контактные 

телефоны родителей, соседей, родственников и экстренных служб (скорой 

помощи, полиции, пожарной охраны). 

2. Правила безопасности: 

 Необходимо объяснить ребенку правила поведения при пожаре, утечке газа, 

проникновении посторонних лиц в квартиру, падении вещей с балкона и 

прочих потенциально опасных ситуациях. 

3. Телефонное общение: 

 Попрактикуйтесь с ребенком, как правильно отвечать на телефонные звонки, 

ведя разговор осторожно и доброжелательно. 

4. Самообслуживание: 

 Обучите ребенка простым приемам ухода за собой: умение разогреть еду, 

сменить белье, убрать за собой. 



5. Спокойствие и рассудительность: 

Показывайте на собственном примере, как сохранять спокойствие и 

здравомыслие в непредвиденных обстоятельствах. 

Оставляя ребенка одного дома впервые, помните, что это серьезный шаг, 

который потребует вашей мудрости и терпения. Только ваши любовь и 

внимание помогут маленькому человеку почувствовать себя уверенно и 

безопасно в новом статусе самостоятельного хозяина дома. 


