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Современные технологии предоставляют нашим детям огромные 

возможности для обучения, коммуникации и развлечений. Интернет стал 

неотъемлемой частью их жизни, но вместе с преимуществами он несёт 

скрытые угрозы, о которых родители должны знать и предупреждать своих 

детей. Данная статья посвящена основным рискам, связанным с пребыванием 

ребёнка в виртуальном мире, и даст практические советы по защите 

несовершеннолетних пользователей Интернета. 

Потенциальные опасности: 

1. Доступ к контенту неподходящего содержания: 

 Интернет наполнен информацией, доступной для просмотра любого 

возраста. Порнография, сцены насилия, жестокости, агрессия и пропаганда 

вредных привычек негативно влияют на детскую психику и моральный 

облик. 

2. Онлайн-хулиганство и кибербуллинг: 

 Социальные сети и мессенджеры позволяют анонимно совершать нападения 

на других пользователей, угрожать, шантажировать, унижать достоинство. 

3. Компьютерные зависимости: 

 Игровая зависимость и зависимость от социальных сетей снижают 

успеваемость в учёбе, ухудшают зрение, нарушают режим дня и питания. 

4. Хищение персональных данных: 

 Преступники используют социальные сети и электронные письма для кражи 

персональной информации, финансовой информации, реквизитов банковских 

карт. 

5. Психологические манипуляции и мошенничество: 

 Манипуляторы и злоумышленники обманывают доверчивых детей, 

вынуждают совершать покупки, отправлять деньги, раскрывать личную 

информацию. 

Как обезопасить ребёнка в Сети? 

1. Установите родительские фильтры и контроль: 

 Настройте ограничения на сайтах и программах, заблокируйте доступ к 

сомнительным ресурсам. 

2. Научите ребёнка отличать реальный мир от виртуального: 



 Объясняйте разницу между онлайн-контентом и реальной жизнью, 

подчёркивая негативные последствия длительного пребывания в виртуальной 

среде. 

3. Расскажите о правиле "безопасности": 

Ребёнок должен осознавать недопустимость передачи личной информации 

третьим лицам без согласия родителей. 

4. Учите детей критическому восприятию информации: 

Проверьте факты, ищите подтверждение информации в нескольких 

источниках, изучайте мотивацию авторов публикаций. 

 

5. Формируйте устойчивую самооценку и уверенность в себе: 

 Напоминайте ребёнку о своей значимости и ценности, поощряйте 

позитивное поведение и взаимодействие с окружающими. 

Ваше чуткое руководство и постоянная поддержка 

станут надёжным щитом для ребёнка в цифровом 

пространстве. 

 


