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Летний сезон — прекрасное время для путешествий, пикников и активных 

развлечений на природе. Вместе с приятными эмоциями лето несёт 

потенциальные угрозы, одна из которых — встреча с насекомыми. В данной 

статье мы обсудим возможные опасности и предложим эффективные меры 

предосторожности. 

Основные опасности от насекомых: 

1. Укусы комаров и мух: 

   Комары переносят опасные инфекции, такие как малярия, денге, Западный 

Нил. Их укусы могут вызывать аллергические реакции, воспаления и 

раздражения. 

2. Контакт с пчёлами и осами: 

   Укус пчелы или осы может сопровождаться болью, отёком, местным 

раздражением, а иногда и анафилактическим шоком. 

3. Встречи с пауками и змеями: 

   Некоторые пауки и змеи ядовиты, их укусы требуют срочного обращения к 

специалистам. 

4. Паразитические клещи: 

   Они способны передавать опасные инфекции, такие как боррелиоз, 

клещевой энцефалит, эрлихиоз. 

Как обезопасить себя и детей? 

 1. Выбор одежды: 

Одевайтесь в закрытые костюмы, рубашки с длинными рукавами, брюки, 

головные уборы. Цвет одежды предпочтителен светло-серый или белый. 

 2. Применение защитных средств: 

Пользуйтесь специальными репеллентами, отпугивающими насекомых, 

наносите их на открытую кожу и одежду. 

 3. Чистота и порядок: 

Регулярно очищайте дом и территорию двора от скоплений отходов, травы, 

мусора, привлекающих насекомых. 

 4. Организация досуга: 

Избегайте зарослей кустарников, высоких трав, водоёмов, куда 

предпочитают прятаться насекомые. 

 5. Проведение вакцинации: 



Сделайте прививки от клещевого энцефалита и бешенства, особенно если 

живёте в регионах повышенного риска. 

 Действия при укусах насекомых: 

-  Успокойте пострадавшего, приложите холод к месту укуса, дайте 

антигистаминное средство. 

- Незамедлительно обратитесь к врачу при появлении сильных болей, отеков, 

затруднённого дыхания. 

 

Эти несложные меры помогут вам насладиться всеми прелестями лета, 

избежав встреч с опасными насекомыми и предотвратив неприятности. 


