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Краткосрочный социальный проект на тему: 

«Я старший друг» подготовительная группа. 

Тип проекта: познавательно-творческий. 

Вид проекта: групповой. 

Продолжительность: краткосрочный (18.09.24-25.09.24г.). 

Возраст: 6-7 лет. 

Участники: воспитатели, дети подготовительной гр. дети младших гр. 

Интеграция образовательных областей: познание, коммуникация, 

физическая. 

6-7лет  направлен на развитие эмпатии, ответственности и игровых навыков. 

Основные методы включают беседы о безопасном поведении, обучение простым 

играм (прятки, мяч), ролевое моделирование ситуаций («старший-младший») и 

совместные игровые занятия, формирующие навыки бережного взаимодействия.  

Структура проекта: «Я — старший друг» 

• Цель: Научить старших дошкольников безопасному, интересному и бережному 

взаимодействию с младшими детьми. 

• Этапы реализации: 

1. Подготовительный (беседы): Обсуждение, чем малыши отличаются от них, 

почему важно быть осторожными. «Правила дружбы» (не отбирать, делиться, 

помогать). 

2. Обучающий (тренинги): Я  показала, как играть с малышом ( друг с другом). 

Учим играм: раздувайся пузырь, поймай  мяч, карусель. 

3. Практический (совместная игра): 

1. «Игровой десант»: Старшие учат малышей прыгать, играть вместе. 

Рефлексивный: Обсуждение, что получилось, что было трудно, как реагировать, 

если малыш плачет.  

• Ожидаемые результаты: Дети 6-7 лет проявляют заботу, умеют уступать, знают 

безопасные игры и понимают свою роль «старшего».  
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