
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:  
1. В первую очередь родители должны познакомиться с 
воспитателями. 
2. Приблизительно за месяц можно начинать подготавливать 
ребенка психологически - рассказать про то, что такое 
детский сад. 
3. К режиму детского сада необходимо подготовиться также 
заблаговременно - обычно детей приводят к 8-9 утра, а 
забирают в 6 вечера, тихий час - с 13 до 15.  
4. В первые несколько дней ни в коем случае не следует 
оставлять ребенка более чем на 2-3 часа. Наблюдая за его 
реакцией, можно постепенно увеличивать время пребывания 
в детском саду. 
5. Еда в детском саду отличается от домашней, поэтому 
родителям стоит заблаговременно подготовить ребёнка, 
приучая его к обычной и здоровой пище - супам, кашам, 
салатам и т.д. 
6. Стоит заранее приучать ребёнка к самостоятельности и 
навыкам самообслуживания. 
7. Собираясь в детский сад, можно и даже нужно разрешать 
ребенку брать с собой какие-либо игрушки, чтобы он привнёс 
туда «частичку» родного дома. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ: 
• Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, 

что он плачет при расставании или дома при 
упоминании необходимости идти в сад! Помните, он 
имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание 
о том, что «он обещал не плакать», – тоже абсолютно 
не эффективно. Дети этого возраста еще не умеют 
«держать слово». Лучше еще раз напомните, что вы 
обязательно придете. 

• Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя 
плохо вести, опять в детский сад пойдешь!»). Место, 
которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни 
безопасным. 

• Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при 
ребенке. Это может навести малыша на мысль, что 
сад – это нехорошее место и его окружают плохие 
люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 

• Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете 
очень скоро, если малышу, например, предстоит 
оставаться в садике полдня или даже полный день. 
Пусть лучше он знает, что мама придет не скоро, чем 
будет ждать ее целый день и может потерять доверие 
к самому близкому человеку. 

 



 

 

 

 

 

 

Наши контакты: 

Сайт: https://182.tvoysadik.ru/ 

Почта:mdou182@eduekb.ru 

 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 

АДАПТИРОВАТЬСЯ В 

ДЕТСКОМ САДУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработала: воспитатель 

 МБДОУ детского сада №182  

 Гашимова И.Х. 

 



 

 

 

 

 

 

 


